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28º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 
 
ESCOLA MUNICIPAL GERALDA CHAVES TIRADENTES  

PROFESSOR: ANDRESSA E JOSIANE         TURMA: 3º ANO A e B 

COMPONENTES CURRICULARES: LÍNGUA PORTUGUESA / MATEMÁTICA / CIÊNCIAS / 

ENSINO RELIGIOSO. 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 13/09 a 24/09 de 2021. 

ALUNO (A): ___________________________________________________________________ 

Senhores pais e responsáveis 

No roteiro a seguir estão as atividades e todas as orientações para sua execução. Tudo 

está descrito de forma simples. Mas se houver alguma dúvida podem entrar em contato comigo 

pelo Whatsapp, estarei à disposição para ajudar.  

Seu filho deverá realizar todas as atividades nas folhas impressas. Cuidem-se e cuidem 

de sua família. Em breve tudo estará bem. 

                                                                Um abraço, professoras Andressa e Josiane 
                                                                                                           

 

O QUE VAMOS 

ESTUDAR?  

Língua Portuguesa: Gênero textual: conto, leitura, interpretação oral e escrita, 
pontuação, parágrafo, ortografia. 
Matemática: Números pares e ímpares; ordem crescente e decrescente; dados 
em tabelas e gráficos. 
Ciências: Ações de degradação do ambiente e suas consequências. 
História: Memórias e patrimônio histórico e cultural da cidade. 
Geografia: Paisagens naturais. 
Ensino Religioso: As diferentes festas da religiosidade brasileira. 

 

PARA QUE 

VAMOS 

ESTUDAR 

ESSES 

CONTEÚDOS?  

 

 Ler e interpretar conto, escrever frases e pequenos textos, identificar a 
ortografia correta das palavras, identificar cenas do conto literário. 

 Interpretar gráficos, entender o que são números pares e ímpares, 
compreender e ordenar os numerais em ordem crescente e decrescente. 

 Identificar ambientes transformados pela ação humana e nomear ações de 
degradação (desmatamento, queimadas, poluição, extinção de espécies, 
desperdício de água e de outros recursos naturais), conhecendo suas 
consequências.  

 Entender o turismo e a cultura de nossa cidade. 

 Identificar os tipos de paisagens. 

 Caracterizar as práticas celebrativas como parte integrante do conjunto das 
manifestações religiosas de diferentes culturas e sociedades. Identificar 
práticas celebrativas (cerimônias, orações, festividades, peregrinações, entre 
outras) de diferentes organizações religiosas. 

COMO VAMOS 

REGISTRAR O 

QUE 

APRENDEMOS

? 

Através dos registros escritos, desenhos, observações, realização das 
atividades solicitadas. 

COMO VAMOS 

ESTUDAR OS 

CONTEÚDOS? 

Organize seus estudos!! 
Em seu material impresso coloque o nome antes de realizar as atividades. 
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Dia 13/09 (segunda-feira) 

Dia reservado para as aulas específicas 

 

Dia 14/09 (terça-feira) 

LÍNGUA PORTUGUESA 

Leia com atenção 

 



                     

                                     SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO           

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

Av. dos Expedicionários, 291 – centro – Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 – CEP 86.600-091 
Rolândia – PR 

 

Prefeitura 

de Rolândia 

 

3 

 

1) Responda: 

a) Qual é o título do texto? _______________________________________________________ 

b) Quem são os personagens? ____________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

c) Qual era a profissão de Gepeto? _________________________________________________ 

d) O que o grilo falou para Pinóquio?  

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

e) O que acontecia quando Pinóquio falava mentiras? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

f) Qual idéia Gepeto teve para sair de dentro da barriga da baleia? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

g) O que a fada do mar fez com o Pinóquio? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

2) Encontre no texto três palavras que terminam com a letra R e escreva-as nas linhas abaixo. 

______________________       ____________________________    _________________________ 

 

 

 

 

 

 



                     

                                     SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO           

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

Av. dos Expedicionários, 291 – centro – Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 – CEP 86.600-091 
Rolândia – PR 

 

Prefeitura 

de Rolândia 

 

4 

MATEMÁTICA 
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_____________________________________________________________________________________ 
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Dia 15/09 (quarta-feira) 

CIÊNCIAS 

Leia com atenção. 

O SOLO É MUITO IMPORTANTE! 

 

 Que atividades os seres humanos podem realizar no solo? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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DESGASTE E POLUIÇÃO DO SOLO 
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1) Responda. 

a) De acordo com o texto, qual é o principal fator de destruição do solo?  

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

b) Porque queimadas e incêndios de forma descontrolada empobrecem o solo?  

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

c) Observe o trecho de serra representado na imagem abaixo. Ele foi desmatado e o solo está 

completamente desprotegido. 

 

 O que pode acontecer com essa encosta de serra após uma chuva forte? 

_______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 Quais são os riscos para as pessoas que passam por esse trecho da serra? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 



                     

                                     SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO           

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

Av. dos Expedicionários, 291 – centro – Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 – CEP 86.600-091 
Rolândia – PR 

 

Prefeitura 

de Rolândia 

 

9 

LÍNGUA PORTUGUESA. 

Leia as palavras abaixo. 

 

 

1) Agora, escreva no quadro abaixo as palavras observando as sílabas indicadas. 

 

ENSINO RELIGIOSO 

1) Leia com atenção, depois responda.  
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 De acordo com o texto, o que são festas religiosas? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 Você conhece alguma festa religiosa? Qual?  

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

Dia 16/09 (quinta-feira) 

LÍNGUA PORTUGUESA 

1) Escreva uma frase bem criativa com as palavras abaixo. 

BONECO 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

ESCOLA 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

FADA 

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

NADAR 

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

MADEIRA 

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 
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MATEMÁTICA 

Preencha na tabela abaixo os números por linhas em ordem decrescente. 
 

 
 

     

     

     

     

   

 

  

     

 
Coloque os números em ordem crescente. 
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Dia 17/09 (sexta-feira) 

HISTÓRIA 

TURISMO DE ROLÂNDIA 

Outra atividade que no futuro próximo podera ser economicamente rentável para os 

municipios é o turismo . Para muitos , Rôlandia possui uma forte vocação turisticas . A explorsção 

do turismo rural já está acontecendo em vários setores , como a pousada das Alamandas, 

Pesque-Pague , Mata Campaner ,Fazenda Bimini, Chácara Rolândia etc.... 

Com o objetivo de desenvolver o turismo no município foi criada a secretaria do turismo . É 

um setor que está com grandes possibilidades de crescer num futuro próximo e, se o poder 

constituído for sensível a esta nova possibilidade de geração de empregos que se descortina , 

com certeza o turismo poderá vir a ser uma alternativa viável economicamente  

São considerados pontos turisticos de Rolândia, a estátua Roland, Igreja Matriz com seu 

museu sacro e várias obras de arte, museu municipal , museu japonês, Igreja Luterana , Igreja 

Batismo , Água da fonte, Biblioteca da faccar , Chácara Rolândia , Cemitério do S. Rafael, Spa 

das Figueras, Pousadas das Alamandas , Mata do Campaner, Fazenda Bimini, Psque-pague 

Bandeirantes entre outras. 

 

Cite os pontos turisticos da cidade de Rolândia ? 
 
 

 

 

 

 
 
O que o turismo desenvolve na cidade ? 
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Você conhece ou já foi em algum ponto turístico de Rolândia ? Escreva o nome e 

represente com desenho esse local. 
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GEOGRAFIA 
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                                     SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO           

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

Av. dos Expedicionários, 291 – centro – Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 – CEP 86.600-091 
Rolândia – PR 

 

Prefeitura 

de Rolândia 

 

16 

Dia 20/09 (segunda-feira) 

Dia reservado para as aulas específicas 

 

Dia 21/09 (terça-feira) 

LÍNGUA PORTUGUESA 

Leia com atenção, depois faça o que se pede. 

 

1) Encontre no texto e escreva nas linhas abaixo uma fala do sapo e uma fala da fada. 

SAPO 

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

FADA 

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 
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MATEMÁTICA 
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 Dia 22/09 (quarta-feira) 

CIÊNCIAS 

OS RESÍDUOS E O SOLO 

 

 

 

1) Responda: 

a) De acordo com o texto, o que pode contaminar o solo? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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LÍNGUA PORTUGUESA. 

1) Pinte a forma correta de escrita de cada palavra. 

 

ENSINO RELIGIOSO 

1) Leia com atenção, depois responda. 

 

De acordo com o texto o que são ritos religiosos? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

Escreva alguns exemplos de ritos religiosos citados no texto. 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 
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Dia 23/09 (quinta-feira) 

LÍNGUA PORTUGUESA 

Observe abaixo a cena do conto “Chapeuzinho Vermelho” e escreva um pequeno texto sobre 

essa cena. 

 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

MATEMÁTICA 

Registre o numeral: 
 

Onze: ________________                         Cinquenta e três:____________ 
 
Vinte e dois:_____________                      Sessenta : ______________ 
 
Trinta e sete :____________                      Setenta e cinco:____________ 
 
Quarenta e nove: __________                    Oitenta e oito:_____________ 
 
Noventa e um :___________                      Cem:_____________ 
 
Cento e quatro:_____________                   Cento e quinze:_____________ 
 
Cento e trinta e seis:__________                  Cento e cinquenta e cinco:___________ 
 
Cento e oitenta :_____________                   Duzentos :______________ 
 
Duzentos e dezenove:____________             Duzentos e vinte e nove:__________ 
 
Duzentos e setenta e um:____________         Trezentos:____________ 
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Dia 24/09 (sexta-feira) 

HISTÓRIA 

Belas paisagens podem ser admiradas visitando as estradas rurais, como a Estrada São 

Rafael, onde estão a Capela e o Cemitério São Rafael. Também é possível apreciar as 

edificações em peroba rosa e madeiras nobres, maioria construída entre as décadas de 1930 e 

1940. São cenários muito procurados para a realização de fotos e filmagens, inclusive produções 

cinematográficas. 

CAMINHADAS AO AR LIVRE 

A cidade se destaca regionalmente por suas atividades ao ar livre, como a Caminhada 

Ecológica de Rolândia, a Trilha da Saracura e o Passeio Ciclístico de São José. 

 

 

APRENDENDO COM AS ORIGENS 

A Fazenda Bimini, possui um vasto acervo histórico, e recebe grupos com agendamento prévio, 

realizando diversas atividades voltadas à educação ambiental e cultural, gratuitamente. Há, ainda, 

uma infinidade de possibilidades para o desenvolvimento do turismo no meio rural, seja em 

pequenas propriedades de agricultura familiar, ou em locais de referência na produção de leite, 

alevinos, no cultivo do café e outras culturas, inclusive na produção de orgânicos. 

 

Você já foi a alguns desses lugares turísticos de nossa cidade? Conte como foi sua experiencia. 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 
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GEOGRAFIA 
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28º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 
 

ESCOLA MUNICIPAL GERALDA CHAVES TIRADENTES 
PROFESSORA: MARLI APARECIDA DO CARMO 
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE 
PERÍODODEREALIZAÇÃO: 13 A 17 DE SETEMBRO DE 2021.   DATA: ___/___/_______ 
 
ALUNO (A):__________________________________________TURMA: 3º ANO 
 

O QUE 
ESTUDAR? 

 UNIDADE TEMÁTICA: ARTES VISUAIS. 

 OBJETO DE CONHECIMENTO: CONTEXTOS E PRÁTICAS. MATERIALIDADES. 
ARTISTAS NACIONAIS. FORMAS GEOMETRICAS.  

 CONTEÚDOS: TÉCNICAS DE DESENHOS, PINTURA E COLAGEM. ELEMENTOS DA 
LINGUAGEM VISUAL: IDENTIFICAÇÃO E DISTINÇÃO DESTES NAS IMAGENS 
DIVERSAS E NA NATUREZA. 

PARA QUE 
ESTUDAR? 

 REALIZAR COMPOSIÇÕES ARTÍSTICAS, TENDO COMO REFERÊNCIA, NÃO COMO 
MODELO, OBRAS DE ARTE OU OBJETOS ARTÍSTICOS DE ALGUNS DIFERENTES 
PERÍODOS, PARA COMPREENDER O CONCEITO DE BIDIMENSIONAL.  

 RECONHECER E EXPLORAR OS ELEMENTOS DA LINGUAGEM VISUAL (PONTO, 
LINHA, FORMA, COR), PRESENTES NA NATUREZA, NAS OBRAS DE ARTE E 
IMAGENS DO COTIDIANO, PARA ELABORAR COMPOSIÇÕES ARTÍSTICAS NO 
BIDIMENSIONAL. 

COMO 
ESTUDAR? 

ORGANIZANDO OS ESTUDOS, ASSISTINDO AOS VÍDEOS OU OUVINDO OS ÁUDIOS 
EXPLICATIVOS DA PROFESSORA DE ARTE E FAZENDO AS ATIVIDADES. 

COMO 
REGISTRAR? 

FAZENDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS NOS ROTEIROS, UTILIZANDO OS MATERIAIS 
ESCOLARES COMUNS, COMO: PAPEL SULFITE, RÉGUA, BORRACHA, LÁPIS DE COR, GIZ 
DE CERA, TINTA, TESOURA, LINHA, COLA, ETC. 

28° ROTEIRO DE ARTE 
 

OLÁ, CRIANÇAS! TUDO BEM? NESSA AULA VAMOS ESTUDAR SOBRE O ARTISTA 
GUSTAVO ROSA SE FOR POSSÍVEL ASSISTA AO VÍDEO E CONHEÇA UM POUCO MAIS 
SOBRE A VIDA DO ARTISTA!  

https://www.youtube.com/watch?v=BWtOFiaeM_E 
 
GUSTAVO MACHADO ROSA FOI UM ARTISTA, PINTOR, 
DESENHISTA, GRAVADOR E ARTISTA PLÁSTICO. NASCEU EM 20 
DE DEZEMBRO DE 1946, NA CIDADE DE SÃO PAULO, FALECEU 
EM 12 DE NOVEMBRO DE 2013. INICIOU SUA EXPERIÊNCIA COM 
A PINTURA NA INFÂNCIA, CONSEGUIU ENXERGAR COM 
SENSIBILIDADE O IRREVERENTE, O HUMOR, O DELICADO, O 
GROTESCO E O BELO, TRASNPONDO-OS COM TRAÇOS 
DEFINIDOS, SINGELOS, DIRETOS E CLAROS. SUAS OBRAS SÃO 
BRASILEIRAS E UNIVERSAIS, CONTAM A REALIDADE IRÔNICA E 
POETICAMENTE AO MESMO TEMPO. EM 1966 TEVE SUA 
PRIMEIRA EXPERIÊNCIA AO PARTICIPAR DE UMA EXPOSIÇÃO 
COLETIVA NA FAAP. EM 1968 GANHOU PRÊMIO “MEDALHA DE 
OURO” (PINTURA) E VIAGEM À EUROPA NO “PRIMEIRO FESTIVAL 
DE ARTES INTERCLUBES”, EM SÃO PAULO. EM 1970, GUSTAVO 
ROSA REALIZOU SUA PRIMEIRA EXPOSIÇÃO INDIVIDUAL, NA 
GALERIA ALBERTO BONFIGLIOLI, ONDE APRESENTOU UMA 
SÉRIE DE DESENHOS DE GRANDES FORMATOS. NAS DÉCADAS 
SEGUINTES, O ARTISTA SE CONSAGROU, REALIZANDO 

https://www.youtube.com/watch?v=BWtOFiaeM_E
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EXPOSIÇÕES NO BRASIL E NO EXTERIOR, EXPONDO SUAS    OBRAS ALEGRES, BEM 
HUMORADAS E DE APELO POPULAR E COMERCIAL.  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
OBRA “GALO AMARELO, VERMELHO E AZUL NA GRAMA”, DO ARTISTA GUSTAVO ROSA. 
 
ATIVIDADE: AGORA É A SUA VEZ! PINTE AS PEÇAS ABAIXO QUE FORMAM O GALO 
USANDO AS CORES PRIMÁRIAS (AMARELO, AZUL E VERMELHO), DEPOIS RECORTE 
CADA PEÇA, E COLE NA FOLHA A SEGUIR MONTANDO O GALO CORRETAMENTE. 
DEPOIS, COMPLETE SUA OBRA DESENHANDO O AMBIENTE ONDE SEU GALO ESTÁ E 
PINTE COM AS CORES SECUNDÁRIAS (LARANJA, ROXO E VERDE). 
. 
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COLE AQUI O SEU GALO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

28º ROTEIRO 
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28º ROTEIRO 

ATIVIDADE: SEMANA DE 13 Á 17 DE SETEMBRO. DATA: ___/___/_______ 
 

GUSTAVO ROSA E AS FORMAS GEOMÉTRICAS 
 

 
 
FIGURAS GEOMÉTRICAS E CORES FORTES SÃO ELEMENTOS BEM PRESENTES NAS 
OBRAS DE GUSTAVO ROSA, UM TALENTOSO DESENHISTA, GRAVADOR E PINTOR 
NASCIDO EM SÃO PAULO NO ANO DE 1946. SUAS OBRAS ENCANTAM CRIANÇAS DE 
TODAS AS IDADES E ESTÃO PRESENTES EM LIVROS INFANTIS. OBSERVE UMA DAS 
TELAS DA SÉRIE DE GATOS QUE GUSTAVO ROSA CRIOU. 

 
NA TELA ACIMA PODEMOS OBSERVAR ALGUMAS FORMAS GEOMÉTRICAS. QUAIS SÃO 
ELAS? 
_______________________________________________________________ 

 
DESCUBRA QUAL A FORMA GEOMÉTRICA DE ACORDO COM AS DICAS E FAÇA UM 
DESENHO PARA REPRESENTÁ-LA:  
 
A) TENHO QUATRO LADOS IGUAIS. SOU SEU AMIGO. PODEM-SE FAZER VÁRIOS 
DESENHOS COMIGO, SOU O? 
 
 B) SOU LEGAL PARA BRINCAR. TENHO TRÊS LADOS. VOCÊ QUER ME DESENHAR? 
 
 
 C) SOU REDONDO COMO BOLA. NÃO ME CONFUNDA COM MOLA. SOU O? 
 
 
 D) SOU ASSIM...DOIS LADOS PEQUENOS E DOIS MAIORES. QUEM SOU? 
 
RECRIANDO A OBRA: AGORA É SUA VEZ DE FAZER SEU PRÓPRIO GATO INSPIRADO NA 
OBRA ACIMA. VOCÊ PRECISARÁ DE FOLHAS, CANETINHAS, GIZ DE CERA OU LÁPIS DE 
COR, TESOURA E COLA. 

 FAÇA 4 RETÂNGULOS DO MESMO TAMANHO E DOIS TRIÂNGULOS PARA MONTAR 

SEU GATO. RECORTE E COLE. DEPOIS DESENHE A CARINHA DO SEU GATO. E 

PINTE TUDO BEM BONITO! 
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COLE SEU GATO AQUI! 
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USE ESTA FOLHA PARA DESENHAR, PINTAR E RECORTAR OS RETÂNGULOS E 
TRIÂNGULOS PARA FAZER O SEU GATO. OK? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28º ROTEIRO 
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28º. ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

ESCOLA MUNICIPAL GERALDA CHAVES TIRADENTES 

PROFESSORA: JACQUELINE DANIELE GUIDO SARMENTO SILVA 

NAME:_____________________________________________________ 
TURMA: 3ºANO______      DATE:_________________ 
COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA INGLESA 

              PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 13 A 17 DE SETEMBRO 2021. 

ÁUDIO/VÍDEO EXPLICATIVO DO PROFESSOR: 

OUÇA O ÁUDIO/VÍDEO EXPLICATIVO DO PROFESSOR E ASSISTA AO VÍDEO DE SUGESTÃO: 

https://www.youtube.com/watch?v=Fw0rdSHzWFY 

 

O QUE VOCÊ VAI ESTUDAR?  

PRATICAS DE LINGUAGEM: INTERAÇÃO DISCURSIVA. 

OBJETOS DE CONHECIMENTO: AQUISIÇÃO DE REPERTÓRIO LEXICAL INICIAL DE ACORDO 

COM O CONHECIMENTO PRÉVIO. 

CONTEÚDO:RETOMADA DE ALGUNS GREETINGS E EXPRESSÕES “WHAT’S YOUR NAME”? 

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS?  

CONHECER E COMPREENDER COM O APOIO DO (A) PROFESSOR (A) PALAVRAS 

RELACIONADAS AOS PRINCIPAIS CUMPRIMENTOS E EXPRESSÕES EM INGLÊS.   . 

 

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEÚDOS? 

 COLOQUE A DATA E O SEU NOME NO INÍCIO DA PÁGINA. 

 REALIZAR AS ATIVIDADES PROPOSTAS. 

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS? 

PRIMEIRO COLOQUE A DATA E ESCREVA O SEU NOME. 

REPITA AS EXPRESSÕES, OS VOCÁBULOS.  

PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE VOCÊ PRECISARÁ DE ALGUNS MATERIAIS: 

 ESTOJO ESCOLAR CONTENDO LÁPIS, LÁPIS DE COR E BORRACHA. 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Fw0rdSHzWFY
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28ºROTEIRO DE INGLÊS                           DATE:  _____ /_____/___ 
  NAME:______________________________________________TURMA: 3ºANO________ 

 
LEIA COM ATENÇÃO: 

 

HELLO! / OLÁ! 

HI! / OI! 

GOOD MORNING! / BOM DIA! 

GOOD AFTERNOON! / BOA TARDE! 

GOOD EVENING! / BOA NOITE! (CHEGADA) 

GOOD NIGHT! BOA NOITE! (SAÍDA) 

HOW ARE YOU? / COMO VAI VOCÊ? 

WHAT ARE YOU DOING? / O QUE VOCÊ ESTÁ FAZENDO? 

HOW IS YOUR DAY? / COMO ESTÁ O SEU DIA? 

NICE TO MEET YOU! PRAZER EM CONHECÊ-LO! 

SEE YOU SOON! ATÉ LOGO! 

BYE-BYE – TCHAU  

WHAT’S YOUR NAME? MY NAME IS... / QUAL SEU NOME? MEU NOME É... 

 

 
1 – SELECT THE CORRECT ALTERNATIVE: (SELECIONE A ALTERNATIVA CORRETA): 
 

1. GOOD MORNING 

 (   ) BOM DIA 

 (   ) BOA TARDE 

 (   ) BOA NOITE (SAÍDA) 

 (   ) BOA NOITE (CHEGADA) 

2. GOOD NIGHT 

 (   ) BOM DIA 

 (   ) BOA TARDE 

(   ) BOA NOITE (SAÍDA) 

(   ) BOA NOITE (CHEGADA) 
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3. GOOD AFTERNOON 

 (   ) BOM DIA 

 (   ) BOA TARDE 

 (   ) BOA NOITE (SAÍDA) 

 (   ) BOA NOITE (CHEGADA) 

4. ANSWER THE EXPRESSIONS BELOW (RESPONDA AS EXPRESSÕES ABAIXO):  

- NICE TO MEET YOU/___________________________________________________________ 

- GOOD MORNING, HOW ARE YOU?/________________________________________________ 

- HELLO! WHAT’S YOUR NAME?______________________________________________________ 

READ AND PAINT: LEIA E PINTE AS FIGURAS: 

 

 

 

 

 

BYE-

BYE! 

_______ 

_______

___ 

SEE YOU! 

______________ 
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  _______  
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28º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 
ESCOLA MUNICIPAL GERALDA CHAVES TIRADENTES 
PROFESSOR SILDIMAR ANTONIO CHAVES 
PROFESSORA: ALDECIR CRISTINA IANKOSKI BETANIM 
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 13 A 24 DE SETEMBRO DE 2021 
 

NOME: _________________________________________________TURMA: 3º ANO______ 
 
UNIDADE TEMÁTICA: LUTAS. 
OBJETO DE CONHECIMENTO: JOGOS DE LUTAS. 
CONTEÚDO: SUMO ADAPTADO. 

1- O QUE VAMOS ESTUDAR? LUTAS – JOGOS DE LUTAS. 

2- PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS? EXPERIMENTAR E FRUIR 
DIFERENTES JOGOS DE LUTA, CONHECENDO E RESPEITANDO A SI E AOS 
OUTROS, EVIDENCIANDO A MANIFESTAÇÃO DO LÚDICO. 
 

3- COMO VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS: ATRAVÉS DA PRÁTICA DO SUMO 
ADAPTADO E QUAL É O NÚMERO 

 
ATIVIDADE 1 
 
PREPARAÇÃO: 
 
PREPARE UM ESPAÇO DE MAIS OU MENOS TRÊS PASSOS GRANDES. PODE SER NO 
FORMATO DE CÍRCULO OU QUADRADO. 
DUAS PESSOAS DEVEM FICAR AO MEIO COM AS MÃOS DO OMBRO DO OUTRO. 
O JOGO OU A “LUTA” CONSISTE EM EMPURRAR O COLEGA PARA FORA DO ESPAÇO 
(CÍRCULO OU QUADRADO). JOGUE QUANTAS VEZES QUISER. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=r_9iRiZb-Qg 
 
4.1- DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE 
APRENDEMOS? 
 
PINTE O LUTADOR AO LADO 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=r_9iRiZb-Qg


                     

                                     SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO           

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

Av. dos Expedicionários, 291 – centro – Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 – CEP 86.600-091 
Rolândia – PR 

 

Prefeitura 

de Rolândia 

 

40 

 
 

28º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 
ESCOLA MUNICIPAL GERALDA CHAVES TIRADENTES 
PROFESSOR SILDIMAR ANTONIO CHAVES 
PROFESSORA: ALDECIR CRISTINA IANKOSKI BETANIM 
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 13 A 24 DE SETEMBRO DE 2021 
 

NOME: _________________________________________________TURMA: 3º ANO______ 
 
UNIDADE TEMÁTICA: LUTAS. 
OBJETO DE CONHECIMENTO: JOGOS DE LUTAS. 
CONTEÚDO: QUAL É O NÚMERO. 

1- O QUE VAMOS ESTUDAR? LUTAS – JOGOS DE LUTAS. 

2- PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS? EXPERIMENTAR E FRUIR 
DIFERENTES JOGOS DE LUTA, CONHECENDO E RESPEITANDO A SI E AOS 
OUTROS, EVIDENCIANDO A MANIFESTAÇÃO DO LÚDICO. 
 

3- COMO VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS: ATRAVÉS DA PRÁTICA DO SUMO 
ADAPTADO E QUAL É O NÚMERO 

 
ATIVIDADE 2 
 
PREPARAÇÃO: 
 
PREPARE UM ESPAÇO ONDE A CRIANÇA CONSIGA SE MOVIMENTAR E NÃO TENHA 
PERIGO DE TROMBAR EM MÓVEIS DA CASA. 
 

- PARA ESSA ATIVIDADE VOCÊ IRÁ PRECISAR DE PAPEL, FITA ADESIVA E LÁPIS OU 

CANETA. 

- FAÇA UM NÚMERO EM UM PAPEL SEM SEU “ADVERSÁRIO” VER E COLE EM SUAS 

COSTAS. 

- DADO O INÍCIO, A CRIANÇA TENTARÁ IMPEDIR QUE SEU “ADVERSÁRIO” VEJA O 

NÚMERO. ACABA QUANDO A PESSOA FALAR O NÚMERO CORRETO. ALTERNE 

COM A CRIANÇA PARA ELA TAMBÉM TENTAR VER O NÚMERO. 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=voO1wQiqny8 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=voO1wQiqny8
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4.2- DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS? 

 
PINTE SOMENTE AS “CASINHAS” QUE CONTÉM PONTOS PARA ACHAR ALGUNS 
NÚMEROS NA FIGURA AO LADO: 
 
 

 


